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ich und du - Institut für Begegnungsforschung  
beschäftigt sich mit den verschiedenen Ebenen von Kommuni-
kation, Ausdruck und Entwicklung. Unsere Konzeption basiert 
auf therapeutischen und pädagogischen Erfahrungsfeldern, in 
Jugendhilfe- und Bildungseinrichtungen, klinischen Kontexten 
sowie der Erwachsenenbildung. Im Mittelpunkt stehen kreative, 
naturnahe und ressourcenorientierte Methoden. Mit Prozess- und 
lösungsorientierter Kompetenz und Ihrem Klientel im Fokus, 
bieten wir Ihnen maßgeschneiderte Fortbildungen.

I. Kreative Methoden im Beratungskontext
Ausgerichtet auf Ihr Klientel bietet diese interne Fortbildung einen 
Einblick in die Methodenvielfalt der kreativen, non-verbalen Kom-
munikationsmöglichkeiten. Mit wenigen Materialien lernen Sie 
gestalterische Methoden in Ihre Beratungstechnik einzubauen. 
Diese werden selbst erfahren und reflektiert. Die leicht zugängli-
chen Anleitungen sind ideal im multikulturellen Kontext zu nutzen 
und bieten erweiterte Ebenen des Verstehens. Eine anregende 
Bereicherung für jede Beratertätigkeit.

II. Supervision (Teamcoaching)
Unser Ansatz der Supervision zeichnet sich durch die Vielfalt 
der Methoden aus: die aus den kunst- und bewegungstherapeu-
tischen Werkzeugen einen realen Erfahrensprozess entwickeln. 
Dieser bietet die Möglichkeit Veränderungen direkt auszuprobieren, 
Strukturen und Systeme zu definieren und flexibel zu gestalten. 
So können Lösungen entstehen und in der Reflexion auf die reale 
Alltagssituation übertragen werden. Kreative Impulse öffnen den 
Blick für Potentiale und unterstützen damit eine resourcenorien-
tierte Teamstruktur.
Inhalte sind die praktische Arbeit, die Rollen- und Beziehungs-
dynamik zwischen Mitarbeiter_innen und/oder Klient_innen, 
Auftraggeber_innen.
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