ich und du - Institut fir Begegnungsforschung
steht fiir die Begegnung mit sich selbst, dem Kérper, den
Mitmenschen, der Kunst, der Natur...

Mit unseren Seminaren bieten wir Raum filr die Entwicklung
von Bewusstsein fiir innere Potentiale, Kreativitat und

deren unterstltzende Kraft. Der Dialog mit der inneren und
auferen Natur ist uns dabei ein besonderes Anliegen. Die
regenerierende Erfahrung aus prozesshaften Begegnungen
mit Licht und Schatten spiegelt sich in den Riickmeldungen
der Teilnehmer*innen.

llka Eichner M.A.

Kunstpadagogin, Kunst- und Tanztherapeutin, Supervisorin
(BKMT), Dozentin und bildende Kiinstlerin.

Meine Arbeit Iadt ein, den eigenen inneren Kréaften zu
begegnen, die individuelle Handlungskraft zu spiiren und
auszudrucken. Damit sie in das Leben integriert werden
kann. Mit staunender Freude durfte ich viele Menschen
begleiten, die aus sich heraus Ldsungen entwickeln, die das
Annehmen ihrer eigenen Wege méglich machen.

Christiane Bischoff

Kommunikationsdesignerin, Kunst- / Kreativitatstherapeutin,
Heilpraktikerin Psychotherapie und Kinstlerin.

Nicht nur in den kunsttherapeutischen Madchenprojekten,
die ich seit 2010 gestalte, begegnen mir kindliche Verletzungen.
Auch in der Erwachsenenwelt werden verletzte innere
Kinder sichtbar. Die groRRen, wie die kleinen Kinder profitieren
vom Ausdruck ihrer Emotionen, sodass Wandlung und
Integration moglich wird.
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| Institut fiir Begegnungsforschung
Weserstralie 78 :: 12059 Berlin

Telefon: 0176 37 21 54 54

Di & Do 11 bis 15 Uhr
post@begegnungsforschung.net
www.begegnungsforschung.net

Kunsttherapie und Landart
fur Kinder / Jugendliche
Weiterbildung auf La Gomera (oder Berlin)
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Kunsttherapie und Landart fiir Kinder / Jugendliche
Weiterbildung auf La Gomera (oder Berlin)

Auf der Insel La Gomera beziehen wir ganz bewusst die
Kraft der Natur, der aufleren und inneren Elemente in die
Weiterbildung mit ein. Ausgehend von einer klientenzentrier-
ten Grundhaltung vertiefen wir Methoden aus der Kunst-
therapie flir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Der
Naturbezug bietet einen Rahmen fiir die gestaltungs- und
prozessorientierten praktischen und theoretischen Inhalte:

» Die Natur im AuRen und Innen

» Klientenzentrierte Grundhaltungen und
Aspekte aus der Naturtherapie

> Entspannung und Achtsamkeit mit / in der Natur

) Elementares Selbstverstandnis sowie Potential-
entwicklung mit den Elementen

»  Selbst-Fremdausdruck / Selbst-Fremdwahrnehmung
» Landart - Sand, Erde, und andere Naturgestaltungen

» Kommunikationsmethoden
(kreativer Dialog, gewaltfreie Kommunikation,
klientenzentrierte Gesprachsflihrung)

Gemeinschaftsbild, 2014

Ziel sind die Begleitung und Forderung der individuellen
Ausdrucksféhigkeit von Kindern und Jugendlichen, um mit
Erfahrungen einen gesunden Umgang zu finden. Uber die
Praxis der Achtsamkeit, sich selbst, Anderen, der Natur
gegendber, findet eine Selbstwertstarkung statt. Fur die
Kommunikation bieten kinstlerische Medien die Moglichkeit
einer Auseinandersetzung mit Selbst- und Fremdbildern.
Die Elemente und die Natur La Gomeras bieten eine inten-
sive Erfahrungsméglichkeit, die wir wahrend des Seminars
nutzen werden.

Durch das prozessorientierte Gestalten, das Strukturieren,
Aufbauen und Erleben kunsttherapeutischer Einheiten kon-
nen Eindriicke direkt aufgenommen und integriert werden.
So dass diese in die Konzeption und Austibung kunstthe-
rapeutischer Settings einfliefen. Die Beschéftigung mit
den notwendigen Rahmenbedingungen ist fiir die Arbeit im
Raum genauso wesentlich, wie fiir die Arbeit in der Natur.
Im Seminar sind die Einbindung in das alltdgliche Lebens-
system und der Umgang mit Familienstrukturen wichtiger
Bestandteil.

Mit Hilfe der kreativen Erfahrungen kdnnen die erprobten
Methoden und Ansatze direkt in den professionellen Alltag
integriert werden.

Kunsttherapie und Landart fir Kinder / Jugendliche
08.05. - 15.05.2016 auf La Gomera

6 Seminartage a6 h :: 9-13 Uhr und 17 - 19 Uhr :; 650 €
Frihbucherrabatt und Ratenzahlung auf Anfrage.

Anreise und Ubernachtung sind von den Teilnehmer*innen
selbst zu organisieren und sind im Leistungsangebot nicht
enthalten. Empfehlungen fiir Unterkiinfte geben wir gerne.
Eine Unterbringung direkt im Seminarhaus ist méglich.

La Gomera ,isla magica“, die magische Insel. Die urspriing-
liche Natur La Gomeras, das kraftvolle Vulkangestein,

das wilde Meer und das warme angenehme Klima nahren
unsere Energien und lassen die innere Natur auftanken. Die
Erfahrung zeigt, dass die Krafte der Insel Verdnderungen
unterstdtzen und Klarung bringen.



